DIEU Gi SE XAY RA NEU TOI BOI Y?

Quy vi co thé thay ddi hoac huy béd chi thi trwéc ciia minh
bat ky ltc nao mién 1a quy vi cé thé thong bao mong
muon nay Dé dm tén ngwoi ma quy vi mubn ho thay mat
dwa ra cac quyét dinh cham séc stre khde ctia minh, quy
Vi pha| ky mét ban tuyen bb hodc néi véi bac si phu trach
viéc cham soc cua quy vi.

PIEU GI XAY RA KHI NGU'Ol KHAC DUA RA QUYET
PINH VE VIEC PIEU TR| CUA TOI?

Cac quy dinh tuo’ng tw ap dung cho bét ky ai thay mat
quy vi dwa ra cac quyét dinh vé cham soc strc khoe -
HQU’O’I phu trach hay nguo’l thay mat quyet dinh vé cham
soc strc khoe ma quy vi da chi dinh vé&i bac si cia minh
hoac ngum duwoc tda an chi dinh quyét dinh cho quy vi.
Tt ca déu duoc yeu cau tuan theo

Hu’o’ng dan Cham soc Stre khoe cua

quy vi ho&c, néu khong mong mudn

chung clia quy vi vé viéc diéu tri, bao

gom ca viéc nglrng dleu tri. Néu quy

vi chua biét mong mubn diéu tri cla

minh ra sao, nguoi dai dién phai ch

gang xac dinh diéu g| co loi nhat cho

quy Vi. Nhung ngum cung cép dich

vu cham soc stre khoe cua quy Vi

phai tuan theo quyet dinh ctia ngwoi dai dién hodc ngudi
thay mat cla quy vi trtr khi mét phuo’ng phap diéu tri
dwgc cho la co hai hoac khong hiéu qua trong viéc giup
d& quy vi. Néu diéu nay gay ra bt ddng khong thé dat
duoc két qua, nha cung cap dich vu pha| nd lwc hop ly é
tim mét nha cung cap dich vu cham so6c stre khde khac
dé tiép nhan viéc diéu tri ctia quy vi.

LIEU TOI CO TIEP TUC bUQC BIEU TRI NEU
TOI KHONG LAP VAN BAN CHi THI TRUOC?

Duo’ng nhién. Quy Vi van sé duwoc chira tri. Chung toi chi
muon quy vi biét rang néu quy vi bénh qua nang dé dua

ra quyet dinh, HQU’O’I khac sé phai dwa ra quyét dinh cho

quy Vvi. Xin nh¢ rang:

GIAY UY QUYEN CHO VIEC CHAM SOC SUC KHOE cho
pheép quy vi ghi ten mét ngudi dai dién dé dwa ra quyét dinh cho
quy vi. Ngu&i dai dién cho quy vi sé dwa ra hau hét cac quyét

dinh - khéng chi lién quan dén chiva tri duy tri sy song khi
quy Vi khong thé tw trinh bay y minh. Quy vi cung co the dé
cho ngudi dai dién quyét dinh sém hon, néu quy vi muén.
Quy vi c6 thé l1ap ban HWONG DAN CHAM SOC SUC
KHOE CA NHAN bang cach viét ra nhirng mong muén vé

viéc cham séc strc khde hodc bang cach thdo luan véi bac s
va nhé bac si lwu lai nhwng mong mudn clia quy vi vao trong
hé so' bénh an. Néu quy vi biét khi nao s& mudn hodc khéng
mudn mét cach diéu tri nao d6, mot ban Hwéng dan gidp
lam cho mong mudn clia quy vi rd rang dé dang hon cho bac
si va cho nhirng ngwdi nao khac co tham gia vao viéc thay
maét quy vi quyét dinh vé cach diéu tri.

Hai loai VAN BAN CHi THI TRUO'C nay c6 thé duoc st

dung cung nhau hoac riéng biét.

Dé thurc thi luat céng Public Law 101-508, Hiép hoi
California Consortium vé Bénh nhan Tw quyét dinh
da soan tap tai liéu nay vao ndm 1991; da duorc
stra dbi vao ndm 2000 S& Dich Vu Strc Khée
California, véi cac y kién déng gép cua céc thanh
vién trong hiép hoi ya cac bén lién quan, dé phu
hop voi luat trong tiéu bang

LAM CACH NAO BE BIET THEM THONG
TIN VE VIEC LAP BAN CHi THI TRUGC?

Hay héi bac si, y ta, nhan vién xa hdi hoac nha cung
cép dich vu cham séc strc khde dé biét thém thong tin
cho quy vi. Quy vi c6 thé nhe luat sw viét chi thi trwéc
cho quy vi, hoac quy vi co the hoan thanh chi thi trvéc
bang cach dién vao ché tréng trén biéu mau.
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Quyén ctia Quy
Vi Pé Pwa Ra
Quyét Pinh vé
Didu Tri Y Té

Tap tai liéu nay giéi thich quyén
quyet dinh cham séc src khée clua
quy vi va cach quy vi c6 thé lap ké
hoach cham soc swe khoe ngay bay
glo’ néu quy vi khdng thé tw trinh bay
y minh trong twong lai.

Luat lién bang yéu cau ching toi
cung cap cho quy vi thong tin nay.
Chung t6i hy vong théng tin nay sé
giup tang kha nang kiém soat viéc
diéu tri y t& cta quy vi.



Al QUYET DINH VE VIEC DPIEU

TRI CUATOI?

Béc si clia quy vi sé cho quy vi thong tin
va |61 khuyén vé viéc chira tri. Quy vi cd
quyén chon Iwa. Quy vi co thé tra 1o
"C6" cho céc chira tri quy vimudn. Quy vi
06 thé néi "Khéng" cho tat ca cac chiva tri ;
quy vi khéng muén - ngay ca diéu tri co _
gilip quy Vi kéo dai séng lau hon. J
LAM THE NAO BE TOI BIET TOI MUON GI?

Bac si clia quy vi phai cho quy vi biét vé tinh trang bénh ctia quy
vi va vé nhirng céch diéu tri khac nhau va cac Iwa chon giam
dau thay thé c6 thé lam cho quy vi. Nhiéu phwong phap diéu tri
c6 “tac dung phu”. B4c si clia quy vi phai cung cap théng tin vé
cac van dé ma diéu tri y t& co6 thé gay ra cho quy vi.

Théng thudng, nhiéu phwong phap diéu tri ¢é thé gitp ich cho
quy Vi - va moi ngudi o6 nhikng y kién khac nhau vé céch diéu
trj t6t nhat. Bac si clia quy vi co thé cho quy vi biét phuong phap
diéu tri ndo cé s&n cho quy vi, nhwng bac si khdng thé chon cho
quy vi. Lwa chon d6 la ctia quy vi va phu thudc vao diéu gi 1a
quan trong déi véi quy vi.

NGUO1 KHAC CO THE GIUP TOI QUYET DINH KHONG?
Cé. Bénh nhan thudng tim dén ngudi than va ban bé than thiét
clia ho dé duoc gilip d& trong viéc dwa ra cac quyét dinh y té.
Nhirng ngudi ndy cé thé gidp quy vi suy nghi vé nhirng lva
chon ma quy vi phai di mé&t. Quy vi cé thé nhér cac bac si, y ta
trao déi v&i ngudi than va ban bé ctia minh. Ho ¢é thé gitp quy
vi dat cau hdi cho cacbac sivay ta.

TOICO THE CHON MOT NGUO1 THAN HOAC BAN BE

PE DUARA QUYET DINH CHAM SOC SUPC KHOE CHO
TOIKHONG? ‘ ,

C6. Quy vj co thé ndi véi bac sirang quy vi mudn ngudi khac
dwa ra quyét dinh cham séc strc khde cho quy vi. Yéu cau bac
si ghi tén ngudi dé trong hd so' y t& clia quy vi la "ngudi thay
mat" cho quy vi vé viéc cham séc strc khde. Nguwoi thay mat chi
6 quyén quyét dinh y t& ctia quy vi hiéu Iwc trong qua trinh diéu
tri bénh tat hodc thwong tich hién tai cia quy vi hodc, néu quy vi

dang & trong mot co s&' y té, cho dén khi quy vi rdi khéi

co’ s¢ do.

DIEU GI SE XAY RA NEU BENH TINH TOI TRO'NEN QUA
NANG DE PUA RA QUYET DINH CHAM SOC sUC KHOE
CUA RIENG MINH?

Néu quy vi chwa ghi tén ngudi thay mat, bac si clia quy vi sé
y8u cau ngudi than hodc ban bé gan giii nhat s8n ¢é clia quy
vi dé gitip quyét dinh diéu gi la tot nhat cho quy vi. Da phan
cac trwong hop nay du thuan loi. Nhung doi khi méi ngudi
méi y vé& nhirng gi phai lam. D4 1a Iy do tai sao sé hiru ich néu
quy Vi c6 thé ndi trude diéu quy vi mudn xay ra néu quy Vi
khéng con cé thé tw ndi ra y minh.

TOI co PHAl DO1CHO BEN KHI TOI Bl BENH MOl
TRINH BAY MONG MUON CUA MIiNH VE VIEC CHAM

SOC SUC KHOE?
Khéng. Trén thuc té, t6t hon 1a nén cd lwa chon trwde khi

bénh tré nang hodc quy vi phai nhap vién, vién dwdng 1ao,
hodc co’ s& chdm sdc stre khde. Quy vi ¢d thé str dung Chi
Thi Trwéc vé Cham Soéc Stre Khde dé cho biét quy vi mudn ai
sé thay mat néi chuyén cho quy vi va loai phuong phéap diéu
tri ndo quy vi mudn. Nhirng gidy t& nay duwoc goi la “chi thi
trudc” vi quy vi chuan bj van ban nay trwée khi cac quyét dinh
vé cham sdc strc khde can dwoc thye hién. Ching duoc goi
[a “chi thi” vi chuing néu r ai sé thay mat quy vi néi va nhirng
gi nén lam.

Tai California, mét phan clia chi thi trwdc ma quy vi co thé st
dung dé chi dinh mét dai dién dwa ra cac quyét dinh vé cham
soc stre khde duwoc goi la Gidy Gy quyén vé Cham sdc sirc
khée. Phan ma quy vi co thé bay td nhivng gi quy vi mudn thuc
hién duorc goi la Hudng dan Cham sdc St khde Ca nhan.

Al CO THE LAP BAN CHI THI TRUOC?

Quy vi co thé thuc hién néu quy vi tr 18 tudi tré 1&n va co kha
nang dwa ra quyét dinh y té clia riéng minh. Quy vi khéng can
luat sw.

TOICO THE GHI TEN CHO Al LAM BAI DIEN CUA TQI?
Quy vij c6 thé chon mét nguoi than trudng thanh hodc bat ky

ngudi ndo khac ma quy vi tin twdng dé néi chuyén thay cho quy
vi khi phai dwa ra cac quyét dinh y té.
KHI NAO THI NGU'O'1 bAI DIEN CUA TOI BAT DAU

DUA RA CAC QUYET PINH VE Y TE CUA TOI?
Thong thwdng, mét nhan vién cham séc stre khde sé chi dwa

ra quyét dinh khi quy vi mét kha nang tw dwa ra cac quyét dinh
dé. Tuy nhién, néu mudn, quy vi ¢ thé néu trong Giay Uy
Quyeén cho Viéc Cham Séc Stre Khée ma quy vi mudn ngudi
dai dién bat ddu dwa ra quyét dinh ngay Iap tirc.

LAM THE NAO DE BEN PAI DIEN
CUA TOI BIET TOI MUGN GI'?

noi chuyen véi ngum do vé nhirng g|
quy Vi mudn. Dai khi rat khd dé dwa ra
quyét dinh diéu tri va sé thwe sw hiru ich
néu ngudi dai dién clia quy vi biét quy vi |
mudn gi. Quy vi cling c6 thé viét mong
mudn cGa minh trong chi thj trudc clia
quy Vi.

DIEU GI SE XAY RA NEU TOI KHONG MUON

CHIDINH MOT NGUO1 LAM D/;\llDlEN?

Quy vi van c6 thé viet ra mong mudn cdia minh trong chi thi
trudc ma khong can néu tén ngudi dai dién. Quy vi cé thé néi
rang quy vi muén cudc sbng ctia minh duoc kéo dai cang 1au
cang tbt. Hodc quy vi cd thé néi rang quy vi mudn dirng, khéng
mudn diéu tri dé kéo dai cudc sbng. Ngoai ra, quy vi cé thé trinh
bay mong muébn ctia minh vé viéc str dung thudc gidm dau
hodc bét ky hinh thirc diéu tri y t& nao khéac.

Ngay ca khi quy vi chua dién vao Hwéng dan Cham séc Sirc
khée Ca nhan bang van ban, quy vi c6 thé thdo luan mong
mudn cla minh v&i béc siva yéu ciu bac si liét ké nhirng
mong mudn do trong hd so bénh an clia quy vi. Hodc quy vi cd
thé trao d6i mong mudn clia minh véi cac thanh vién trong gia
dinh hoac ban bé. Nhung c6 1& moi ngudi sé dé dang lam theo
mong muén ctia quy vi hon néu quy vi viét ching ra.



